COMPRUEBA TU
DEPENDENCIA

;ESTAS ENGANCHADO OE LA NICOTINA
O ENGANCHADA 7

2 4 Desde que te levantas, ;cuéanto tiempo pasa 2 ;Fumas también cuando estas enfermo o
AL TABACO g hasta fumar el primer cigarrillo del dia? enferma y tienes que guardar cama casi
e 5 minutos todo el dia?
e Entre 6 y 30 minutos o Sjf
e Entre 31 y 60 minutos e No 0]
* Maés de 1 hora 0]
Puntuacion Total: puntos

4 ;Te resulta dificil no fumar donde esté
prohibido (cine, transporte publico, etc.) ?

e Si

e No 0] "
INTERPRETACION

4 ;Qué cigarrillo te costaria méas no fumar? . L
¢ & Grado de dependencia de la nicotina

e El primero de la mafiana
e Otro 0l Menos de 4 puntos BAJO
De 4 a 7 puntos MEDIO
L4 ;Cuéntos cigarrillos fumas al dia? HES 6D 4 BUTIEE ALIE
e Mas de 30
s Dezlash Elige tu momento
e Della
o 106 menos 0] Pregunta en tu
« Centro de Salud

£ Fumas mas en las primeras horas después ¢
de levantarte que en el resto del dia?

e Sj
e No 0]

iDEJALO!
MEJORARA TU VIDA
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